表7． 公共卫生  学院 研究生课程简介

	课程名称： 生殖健康与健康促进概论

	英文名称：Introduction of Reproductive  health and health promotion

	课程类型：■讲授课程  □实践（实验、实习）课程  □研讨课程 □专题讲座 □其它

	考核方式：    相关命题及撰写综述                          
	教学方式：课堂讲授和讨论

	适用专业： 理工文医各专业      
	适用层次： 硕士 ■      博士 □

	开课学期：  第一学期 
	总学时/讲授学时：32 /32 
	学分：2.0

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	杜玉开
	教授
	儿少卫生与妇幼保健专业
	58
	妇幼保健、生殖健康与健康促进

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课程教学目标：

通过教学使学生充分熟悉和了解我们生殖健康存在的问题及发展趋势，性传播疾病的防治，生育保健和优生优育的方法和进展，掌握生殖健康促进和评估的方法和措施，青少年健康教育的现状及利弊，为今后从事医学各领域工作中相关生殖健康及健康促进问题提供理论依据和方法指导。
教学大纲（章节目录）：

第一章  生殖健康概述
§1.1  生殖健康的定义
§1.2  生殖健康的发展过程和意义
§1.3  生殖健康的现状、研究热点和存在的问题
§1.4  当前生殖健康研究的热点

§1.5  国外生殖健康教育
第二章 生育保健
§2.1 生育的生理和心理过程
§2.2  孕期各阶段保健重点
§2.3  孕期合理用药
§2.4 妊娠的高危因素，高危评分和筛查
§2.5 人工辅助生殖
第三章 优生和避孕
§3.1  出生缺陷
§3.2  遗传和优生
§3.3  节育和避孕
第四章  青少年生殖健康与健康促进
§4.1  青少年生殖健康概述和研究意义
§4.2  青春期发育、性与生殖健康状况
§4.3  青春期生殖发育特点
§4.4  青春期的心理、行为和社会特点
§4.5  青少年面临的主要生殖健康问题
§4.6  青少年性与生殖健康教育的内容
§4.7  青少年生殖保健与健康促进的发展与挑战
第五章   男性生殖健康与保健
§5.1  男性生殖健康的内容
§5.2  男性生殖健康现状和存在的问题
§5.3  促进男性生殖健康的方法
第六章   老年生殖健康与保健
§6.1  老年生殖健康的内容
§6.2  老年生殖健康的现状和存在的问题
§6.3  促进老年生殖健康的方法
第七章   性传播疾病的防治
§7.1  性传播疾病的概念和传播方式
§7.2  主要的性传播疾病
§7.3  艾滋病的预防
§7.4  性传播疾病的防治
第八章   健康促进理论与方法
§8.1  健康与影响健康的因素
§8.2  健康促进的概述
§8.3  健康促进的理论
§8.4  健康促进的方法
§8.5  生殖健康风险识别与决策管理 


	教材：  生殖健康概论  人民卫生出版社


	主要参考书：妇幼保健学、妇女保健学、生殖健康等，Essential reproduction


注：每门课程都须填写此表。本表不够可加页


