表3．  体育   学院（系、所） 硕士 研究生课程简介

	课程名称：运动训练理论与方法理论课
	课程代码：431.506

	英文名称：Sport Training Theory

	课程类型：讲授课程 

	考核方式：         考试或论文                     
	教学方式：讲授

	适用专业：        体育教育与训练           
	适用层次： 硕士

	开课学期：   第一学期        
	总学时/讲授学时： 32   / 32    
	学分：2

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	尹继红
	副教授
	体育
	43
	运动训练与管理

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲：（章节目录）
第一章    竞技体育与运动训练

一、竞技体育概述

二、运动训练与运动训练学

第二章    项群训练理论
一、项群训练理论总论

二、各项群训练基本特征概述

第三章    运动成绩与竞技能力

一、运动成绩及其决定因素
二、竞技能力及其构成因素

三、运动员状态诊断与训练目标的建立

第四章    运动训练的基本原则

一、竞技需要原则

二、动机激励原则

三、有效控制原则

四、系统训练原则

五、周期安排原则

六、适宜负荷原则

七、区别对待原则

八、适时恢复原则

第五章    运动训练方法与手段

一、运动训练方法与手段概述

二、运动训练的整体控制方法

三、运动训练的具体操作方法

第六章    运动员体能及其训练
一、运动员体能训练概述

二、运动员体能训练概述

三、力量素质及其训练

四、速度素质及其训练
五、耐力素质及其训练

六、柔韧素质及其训练

七、灵敏素质及其训练

第七章    运动员多年及阶段训练的计划与组织

一、年度训练中的周期安排

二、大周期训练计划的基本构成模式

三、年度训练过程比赛系列及负荷的动态变化

四、赛前中短期集训的训练安排

第八章    周课训练的计划与组织
一、训练周的计划与组织

二、训练课的计划与组织



	教材：  

《运动训练学》田麦久主编   人民体育出版社2007年6月版


	主要参考书：

《运动训练学导论》杨桦,李宗浩,池建 北京体育大学出版社(2007-01出版)
《运动训练学基础》马冬梅 北京体育大学出版社 (2005-06出版)


	该课程所属基层教学组织（教研室、系）专家小组意见，该课程是否适合硕士、博士研究生培养的需要？是否与其他课程重复，是否有稳定授课教师队伍。

专家组长

专   家                                                      年     月      日


注：每门课程都须填写此表。本表不够可加页

表4．院（系、所）对研究生课程体系的意见

	院（系、所）专家小组审查意见（对照第一项的研究生课程汇总表、第二项的本科生课程汇总表、第三项的研究生课程简介，评价本院系研究生课程体系（第一项表）是否适合本院系硕士、博士研究生培养的需要，是否存在课程重复，本科生、硕士生、博士生的课程是否体现层次上的区别与联系。

专家组长（签字）

专    家 （签字）                                               年     月      日

	院（系、所）审查意见

                  负责人 （签章）                          年     月      日


表5．研究生院对研究生课程体系的意见

	研究生教育顾问组及专家组审查意见

                 专家组长（签字）                              年     月      日

	研究生院审核意见

                 负责人（签章）                           年     月      日



