表3．  马克思主义    学院（系、所）   硕士  研究生课程简介

	课程名称：生涯发展与辅导专题
	课程代码：408.564

	英文名称：Special Topic on the Career development and tutorship 

	课程类型：□讲授课程∨  □实践（实验、实习）课程  □研讨课程 □专题讲座 □其它

	考核方式：论文                              
	教学方式：讲授与训练相结合

	适用专业： 发展与教育心理学                  
	适用层次： 硕士∨ □      博士 □

	开课学期：  2       
	总学时/讲授学时：   32 / 32   
	学分：2

	先修课程要求： 发展心理学

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	杨一平
	副教授
	心理学
	58
	职业心理学，咨询心理学

	第1章 绪论

一 生涯辅导的缘起  二 生涯辅导的基本理论
第二章  生涯觉察

一 生涯主体性的觉察 二 生涯类型识别

第2章 自我认知

一 兴趣探索 二 能力探索  三价值观探索

第3章 职业认知

一 职业生涯的时代变迁  二 职业测评的功能与局限  三 职业考察与体验

第四章  职业决策

一 职业智能的识别与开发  二 职业妥协理论在职业选择中的应用
第五章 生涯辅导的方法与工具

一 质性研究在生涯辅导中的应用  二 生涯建构理论与方法  三 职业组合卡的应用
第六章 生涯困扰与咨询

一 常见的生涯困扰及应对   二 生涯课程的干预功能

	教材：自编  

	1、金树人《生涯咨询与辅导》，高等教育出版社
2、理查德.尼尔森.鲍利斯《你的降落伞是生什么颜色》，中信出版社
3、杨一平《找对职业入对行》，北京大学出版社


