表3． 马克思主义   学院（系、所）   硕士    研究生课程简介

	课程名称：职业心理研究
	课程代码：408.540

	英文名称：Research on Vocational Behavior

	课程类型：□讲授课程∨□实践（实验、实习）课程□研讨课程∨  □专题讲座  □其它

	考核方式：论文                              
	教学方式：讲授、研讨

	适用专业： 发展与教育心理学                  
	适用层次： 硕士 ∨□      博士 □

	开课学期：   1       
	总学时/讲授学时：   32 / 32    
	学分：2

	先修课程要求： 无

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	谭亚莉
	副教授
	心理学
	35
	职业心理学，发展心理学

	教学大纲（章节目录）：

第一章  绪论
一、职业心理学的发展历程  二、职业心理学的基本理论  三、职业心理的研究趋势
第二章  职业生涯选择与决策的理论和实践

1、 职业生涯选择的理论  二、职业生涯决策的理论  三、职业生涯选择的实践  四、职业生涯决策的实践
第三章  职业生涯发展的理论和实践

1、 职业生涯发展的基本理论  二、职业生涯发展的实践  三、职业生涯发展的主要议题
第四章  职业生涯的规划的理论和实践
1、 职业生涯规划的基本理论  二、职业生涯规划的实践

第五章  进入组织前的生涯发展准备

一、生涯决策与生涯决策自我效能  二、生涯准备与生涯定向  三、生涯不确定及其应对
第六章  进入组织后的生涯发展任务
一、组织社会化与工作适应过程  二、工作应激与职业心理健康  三、工作家庭平衡  四、职业生涯管理


	教材：里尔登等著、侯志瑾译《职业生涯发展与规划》中国人民大学出版社

	主要参考书：奥西普著《生涯发展理论》上海教育出版社


