护理    学院（系、所）  硕士     研究生课程简介

	课程名称：护理理论

	英文名称：Nursing Theory

	课程类型：√□讲授课程  □实践（实验、实习）课程 □研讨课程 □专题讲座  □其它

	考核方式：  笔试                           
	教学方式：讲授

	适用专业：  护理学                 
	适用层次： 硕士 □√      博士 □

	开课学期：   2        
	总学时/讲授学时： 18   /  18   
	学分：1

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	陈先华
	副教授
	护理
	46
	社区护理、护理教育

	赵光红
	主任护师
	护理
	45
	护理管理

	曾铁英
	副主任护师
	护理
	40
	护理管理

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲（章节目录）：

一、目的和要求
1、了解系统的基本概念、分类、基本属性。

2、熟悉一般系统论在护理中的应用。

3、掌握人类基本需要层次论的理论内容、一般规律。

4、掌握马斯洛需要层次论对护理的意义。

5、解释压力、压力源、适应。
6、熟悉压力源常见的分类

7、了解压力的意义。

8、了解席尔的压力学说。

9、熟悉压力理论在护理学上的应用。
10、熟悉奥伦自理模式三个主要理论内容。
11、熟悉罗伊适应模式主要内容。

12、熟悉纽曼系统模式的主要内容。

二、授内容和要点

 护理理论概论

基本概念及作用
护理理论家的学说及分类
Nola  J.  Pender’s 健康促进模式

奥伦自理模式

罗伊适应模式

纽曼系统模式


	教材：  护理学导论



	主要参考书：

1、潘孟昭主编，《护理学导论》（第一版），人民卫生出版社，2001年

2、李小妹主编，护理学导论 湖南科技出版社，2001年
3．Nursing theorists and their work. Lippincott. 2003



