护理    学院（系、所）  硕士     研究生课程简介

	课程名称：老年护理

	英文名称：Gerontological Nursing

	课程类型：√□讲授课程  □实践（实验、实习）课程 □研讨课程 □专题讲座  □其它

	考核方式：  笔试                           
	教学方式：讲授

	适用专业：  护理学                 
	适用层次： 硕士 □√      博士 □

	开课学期：   2        
	总学时/讲授学时： 18   /  18   
	学分：1

	先修课程要求：护理学基础、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、五官科护理学、医学心理学、精神科护理等课程

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	杨宗香
	副主任护师
	护理
	55
	护理

	姚飞
	讲师
	护理
	35
	护理

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲（章节目录）：

第一章  老年护理学概论

一、目的和要求

  1．掌握 二种老年人年龄划分的标准；发达国家和不发达国家划分老化社会的标准；中国人口老化的特点；老年护理学的定义和研究内容。

2．熟悉 世界人口老化的特点；老年医学、社会学、心理学的研究内容。

3．了解 人口老化带来的社会问题及应对措施；老年生物学的研究内容。 

二、讲授内容和要点

1．WHO对老年人年龄的划分标准。

2．人口老龄化的概念、联合国卫生组织对老年化社会的划分标准。

3，人口老龄化的特征。我国人口老化现状及其特点。

4．人口老龄化带来的问题。
5．老年学研究的内容。老年生物学研究的内容、衰老过程、老化的特点及相关因素。

6．老年医学研究的内容。

第二章  老化理论

一、目的和要求

1．掌握长寿和衰老理论、预期寿命和功能健康理论，人的需求理论，人格发展理论，隐退理论、年龄阶层理论。

2．熟悉基因理论、免疫理论，自我概念理论，活跃理论、角色理论。

3．了解细胞耗损理论，分子串联理论，脂褐质和游离放射理论，

二、讲授内容和要点

1．各种老化的生物学理论

2．老化的生物学学理论的主要观点

3．人的需求理论

4．自我概念理论、人格发展理论
5．各种老化的社会学理论

6．在老化的社会学理论中，影响老化的因素

第三章  老年人的评估

一、目的和要求

  1．掌握老年人躯体健康评估的内容；老年人躯体功能状态评估的内容，评估方法和各评估工具的作用和使用方法；压疮发生的危险因素及压疮的预防措施；引起老年人跌倒的常见原因。
2．熟悉老年人躯体健康评估的注意事项；老年人躯体功能状态评估的目的、目标和注意事项；

3．了解老年人体格检查的步骤

二、讲授内容和要点

1．躯体健康评估所包括的内容。

2．功能状态评估的目的及日常生活活动能力评估的内容。

3．心理健康评估的方法。

4．影响老年人心理健康的常见原因。

5．社会功能、角色功能及主观健康的概念。

6．主观健康的特点。

7．熟悉老年人发生压疮的原因，掌握压疮发生的危险因素及压疮的预防措施。

8．引起老年人跌倒的常见原因，通过评估老年人的健康状况，预防跌倒，保证老年人行动安全。

第四章  老年人的心理卫生
1、 目的和要求

1. 掌握老年人记忆、智力、思维、人格的生理性老化的特征；

2. 熟悉老年人常见的心理和精神问题。

3．掌握 维护和增加老年人心理健康的措施。

二、讲授内容和要点

1．老年人记忆、智力、思维的生理性老化的表现。

    2. 老年人常见的心理和精神问题。造成老年人常见心理和精神问题的因素。

3．对老年人常见的心理和精神问题的护理评估。

4．常见心理、精神方面的护理诊断以及语言沟通障碍、角色紊乱、家庭作用改变和焦虑等护理诊断的护理措施。

    5．心理健康的概念。

6．维护与增进心理健康的原则。

第五章  老年人的健康保健

一、目的和要求

1．熟悉老年保健服务对象的特点

2．熟悉老年保健的原则

3．掌握老年保健的重点人群

4．掌握老年疾病的临床特征

5．熟悉中国特色的老年保健策略

6．熟悉老年人的主要护理问题

7．掌握老年人的护理目标
二、授内容和要点

1．老年保健的概念。

2．老年保健服务对象的特点。掌握老年人患病的特点。

3．熟悉老年保健的原则。

4．保健的区域化概念，区域化保健原则的重点。

    5．老年保健的重点人群。

6．老年保健的基本任务。

7．中国特色的老年保健策略。

    8．老年人的主要护理问题，并能结合实践发现身边老年人所存在的护理问题。

    9．针对老年人的护理目标。

第六章  老年人的日常生活护理

一、目的和要求

1．了解老年人日常生活护理的时间、空间要求；了解对老年人的个别性的保护意义；了解影响老年人活动的因素。

2．熟悉老年人日常生活护理环境的调整和安排；熟悉老年人日常生活护理的目标；熟悉促进有效沟通的方法；熟悉活动对老年人的重要性。

3．掌握老年人日常生活护理中的问题；掌握与老年人交流的特点；掌握评估老年人活动能力的方法；掌握老年人的活动量、活动种类、原则。
4．了解老年人的生活节律；了解老年人的皮肤清洁；了解老年人的性问题及相关护理措施。

5．熟悉老年人皮肤清洁与衣着卫生；熟悉老年人的营养学特点；熟悉老年人药物代谢特点；熟悉二便失禁的护理。
6．掌握老年人的饮食原则；对老年人进餐的护理；老年人的用药特点、原则及药疗护理。
二讲授内容和要点

1．日常生活的特点，老年人对生活环境的要求，日常生活护理中安全护理问题。

2．沟通与交流的概念及要素，与老年人的交流特点，增进语言沟通效果的方法。

3．影响老年人活动的因素，老年人活动能力的评估，适合老年人活动的种类选择及老年人活动的原则。

4．老年人生活有节律的重要性，如何帮助老年人建立良好的生活方式。

5．老年人的营养学特点，饮食原则及进餐的护理。

6．老年人药物代谢特点、用药特点、原则及药疗护理

7．老年人排泄能力评估所包括的内容。
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