护理    学院（系、所）  硕士     研究生课程简介

	课程名称：精神科护理

	英文名称：Psychiatric Nursing

	课程类型：√□讲授课程  □实践（实验、实习）课程 □研讨课程 □专题讲座  □其它

	考核方式：  笔试                           
	教学方式：讲授

	适用专业：  护理学                 
	适用层次： 硕士 □√      博士 □

	开课学期：   2        
	总学时/讲授学时： 18   /  18   
	学分：1


	先修课程要求：内科护理学、心理学、药理学等医学基础课程

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	王铭
	主任医师
	精神卫生
	55
	精神卫生

	赵纯红
	讲师
	精神护理
	42
	护理

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲（章节目录）：

第一章  绪论

一、目的和要求

1、了解精神医学发展简史，精神科护理发展史。

2、熟悉精神科护理工作的内容和要求

二、讲授内容和要点

1、精神医学发展简史。

2、精神科护理发展简史

3、现代精神科护理工作的内容与要求。

  第二章  精神疾病的基本知识

一、目的和要求

1、了解精神疾病的病因学，精神疾病的诊断分类学

2、熟悉精神症状的特点及诊断疾病原则。

3、掌握知觉、错觉的概念
    4、掌握幻觉的定义、分类及表现、
    5、熟悉幻觉的临床意义
    6、熟悉思维联想障碍的表现
    7、熟悉思维逻辑障碍的表现
    8、熟悉思维内容障碍
    9、熟悉情感障碍的临床表现
    10、熟悉智能和智能障碍的概念
    12、熟悉智能障碍的临床表现
    13、熟悉精神发育迟滞的临床特征
    14、掌握自知力的定义及临床意义
二、讲授内容和要点

1、精神疾病的病因学：生物、社会心理因素。

2、精神疾病的诊断分类学。

3、精神疾病症状学：感知觉障碍、思维障碍、情绪障碍、记忆障碍、意志与行为障碍、智能障碍、意识障碍。

第三章  精神科护理基本技能

一、目的和要求

1、了解接触患者与建立护患者关系的要求和技巧；影响护理患交流的因素。

2、熟悉精神疾病观察的方法。

3、掌握精神科基础护理：安全、日常生活、饮食睡眠的护理。

4、熟悉精神疾病患者的组织与管理。

二、讲授内容和要点

1、与精神疾病患者接触和建立护患关系：要求、技巧、影响交流因素。

2、精神疾病的观察与记录。

3、精神科基础护理：安全、日常生活、饮食、睡眠的护理。

4、精神疾病患者的组织与管理：组织、管理、分级管理。

第四章   精神分裂症患者的护理
一、目的和要求

1、熟悉精神分裂症的精神症状和分型、防治原则及预后。

2、掌握精神分裂症患者的护理措施。
二、讲授内容和要点

1、精神分裂症的临床特点：精神症状、临床分型、治疗原则和预后。

2、精神分裂症患者的护理程序。

第五章  情感性精神障碍患者的护理

一、目的和要求

1、熟悉躁狂发作和抑郁发作的临床表现、治疗原则及预后。

2、掌握躁狂发作和抑郁发作患者的护理措施。
二、讲授内容和要点

1、情感性精神障碍的临床特点：临床症状、治疗原则和预后。

2、情感性精神障碍患者的护理程序。

第六章 应激相关障碍、神经症患者的护理

1、 目的和要求

1、了解应激性障碍病因

2、熟悉应激障碍的临床特点与分型；应激性障碍的治疗原则

3、掌握护理措施

4、熟悉神经症的共同特点。

5、掌握焦虑症概念、主要特征、临床表现

6、掌握强迫症的概念、主要特征、临床表现
7、掌握恐惧症的概念、主要特征、临床表现

二、讲授内容和要点

1、应激相关障碍的临床表现：临床分型、治疗与预后、护理    

    2、神经症的临床特点焦虑症、强迫症、恐怖症和神经衰弱的临床特点和护理措施。


	教材：  

李凌江主编，《精神科护理学》(第二版)，人民卫生出版社,，2006年


	主要参考书：
1、杨德森主编，《中国精神疾病案例集》，湖南科学技术出版社，1999年

2、李乐之主编，《精神科护理学》（第一版），人民卫生出版社，2003年

3、李凌江主编，《精神科即时会诊》（第版），湖南科学技术出版社，2005年

4、江明性主编，《药理学》（第四版），人民卫生出版社，2001年

5、张镜如主编，《生理学》（第四版），人民卫生出版社，2002年

6、尤黎明主编，《内科护理学》（第三版），人民卫生出版社，2004年

7、吴光煜主编，《传染病护理学》（第一版），人民卫生出版社，2000年

8、周秀华主编，《急救护理学》（第一版），人民卫生出版社，2004年



