
表3．体育部 学院（系、所）   硕士    研究生课程简介

	课程名称：休闲体育学概论
	课程代码：431.516

	英文名称：Introduction to Leisure Sports 

	课程类型：√讲授课程  □实践（实验、实习）课程  □研讨课程  □专题讲座  √其它

	考核方式： 考试和(或)撰写研究报告                           
	教学方式：讲授为主

	适用专业：体育学
	适用层次： 硕士 √      博士 □

	开课学期：第二学期
	总学时/讲授学时： 32 /  32 
	学分：2

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲：
休闲体育学是以人文社会学的视角研究和认识休闲体育的特征、功能、手段和途径的的一门学科，揭示了休闲体育的社会功能、发展规律及其与社会关系的一门专业基础理论课程。
一．教学目的

1. 使学生了解掌握休闲体育学的理论体系，了解国内外休闲体育的前沿状况和发展动态。
　　2．具有从事休闲体育活动的组织管理、咨询指导、经营开发及教学等方面的基本能力； 

　
二．课程内容（章节目录）
第一章、休闲体育学学科概述
　第一节 休闲体育学的研究对象、学科性质及特点
　 一、休闲体育学的研究对象
　 二、休闲体育学学科的性质
　 三、休闲体育学的特点
　第二节　休闲体育学的理论体系
　 一、休闲体育学学科体系基本理论
　 二、休闲体育学学科建设现状
　 三、休闲体育学的理论体系
　第三节　休闲体育学的研究范畴和概念体系
　 一、休闲体育学的研究范畴
　 二、休闲体育学的概念体系
　第四节　休闲体育学的研究方法
　　一、研究方法概述
　　二、主要研究方法介绍
第二章　休闲体育概述
第三章　现代社会与休闲体育
第四章　中国休闲体育的发展概况
第五章　休闲体育价值论
第六章　不同群体的休闲体育
第七章　国外休闲体育
第八章　女性休闲体育
第九章　残障人群的休闲体育
第十章　休闲体育业的经营与管理
三、授课方式

以课堂讲授为主，并辅以课堂讨论、每3-6人为一组进行合作学习。课外作业、调研等。

四、考核方式

     课堂表现及考试和研究报告。平时成绩占20%，考试和研究报告占
80%，考试中的基础理论知识占20%，能力提高知识占60%，应用知识占20%。


	教材：  
《休闲体育学》人民体育出版社  卢锋主编   2005年10月1日


	主要参考书：

   《休闲体育》   人民体育出版社   郝国安  刘卫军编著  2006年8月
《体育休闲娱乐理论与实践》高等教育出版社 胡小明虞重干主编 2004年12月



