表3．公共卫生 学院（系、所） 硕士  研究生课程简介

	课程名称：心理压力与应对
	课程代码：513.502

	英文名称：Stress and Coping

	课程类型：■讲授课程  □实践（实验、实习）课程  □研讨课程 □专题讲座 □其它

	考核方式：考查                              
	教学方式：讲授

	适用专业： 理、工、文、医各专业      
	适用层次： 硕士 ■      博士 □

	开课学期：  春         
	总学时/讲授学时： 16  / 16    
	学分：1

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	吴汉荣
	教授
	儿少卫生
	60
	儿童青少年心理卫生

	余晓敏
	讲师
	儿少卫生
	29
	儿童青少年心理卫生

	蒙衡
	讲师
	儿少卫生
	34
	儿童青少年心理卫生

	教学大纲（章节目录）：

健康是人生第一财富。心理压力，正在成为破坏我们身心健康的罪魁祸首。在强大的心理压力的影响下，我们会感到紧张不安，失去热情，容易疲劳，孤独抑郁。长期的精神紧张还会引发多种疾病，导致我们工作效率低下，人际关系不良，难以适应工作与生活。这么多的压力我们怎么应付？怎样让我们的生活变得轻松快乐一些？本课程将以应激理论的角度讲述生活中的压力以及对生活的影响，最重要的是从各种角度来告诉我们如何应对压力。
第1章 压力与健康概述

第2章 应激的基础理论

第3章 应激与生活

第4章 应激与疾病

第5章 应对压力

健康生活模式

	教材：  
萨拉裴诺（Sarafino,E.P.）著，胡佩诚 等译，《健康心理学》第四版。2006，中国轻工业出版社。

	主要参考书：

 Phillip L.Rice著，石林等译，《压力与健康》，2002，中国轻工业出版社。





