表3．  马克思主义   学院（系、所）  硕士   研究生课程简介

	课程名称：心理咨询的理论与实务
	课程代码：408.565

	英文名称：Theories & Practice of Counseling

	课程类型：□讲授课程∨  □实践（实验、实习）课程 □研讨课程 □专题讲座  □其它

	考核方式：论文                              
	教学方式：讲授与实践相结合

	适用专业： 发展与教育心理学                  
	适用层次： 硕士∨ □      博士 □

	开课学期：2       
	总学时/讲授学时：   32 / 32   
	学分：2

	先修课程要求： 普通心理学

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	杨一平
	副教授
	心理学
	58
	职业心理学，咨询心理学

	第1章 心理咨询的基本思路与理论框架

一 心理咨询的基本思路二 几种主要的治疗理论比较 三 各种疗法的共有要素

四 影响咨询效果的主要变量 

第2章 人性观    一 人性观的思考  二 心理咨询与人性观

第三章 咨询者的自我探索
一 我的特质与能力     二 我的社会支持体系

三 我为什么学咨询     四 价值观对咨询活动的影响
第四章 咨访关系与倾听

一 影响咨访关系的要素  二 几种主要的倾听技术

第五章 探索与咨询目标的确定

一 咨询师的“在场”与神入    二 资料的收集    

三 问题的理解与界定四 制定目标的一般原则

第六章危机干预与心理援助
一 危机 创伤与心危机反应      二 危机干预与创伤治疗

三 自杀事件的识别与干预       四 校园危机事件的处理

第七章  可能遇到的问题与挑战

一 我们当前的处境   二工作环境的建设  

三我们所拥有的资源 

第八章 咨询师的个人成长
一 人际互动形态   二 影响当事人的主要方式  

 三 咨询师的同理心四 咨询师的力量   

五 个人修养的重要性

	教材：自编  

	主要参考书：

1、江光荣《心理咨询与治疗》，安徽人民出版社

2、邱珍婉《做个合格的咨询人》，台湾世界图书出版公司
3、Irvin D.Yalom《给心理治疗师的礼物》，中国轻工业出版社
4、Richard S.Sharf《心理治疗与咨询的理论及案例》，中国轻工业出版社

4、Gerald Corey《心理咨询与治疗经典案例》，中国轻工业出版社




