表3．体育部 学院（系、所）   硕士    研究生课程简介

	课程名称：学校体育学
	课程代码：431.500

	英文名称：School of P.E

	课程类型：√讲授课程  □实践（实验、实习）课程  □研讨课程  □专题讲座  √其它

	考核方式： 考试和(或)撰写研究报告                           
	教学方式：讲授为主

	适用专业：体育教育训练学
	适用层次： 硕士 √      博士 □

	开课学期：第一学期
	总学时/讲授学时： 32 /  32 
	学分：2

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	栾丽霞
	教授
	体育
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲：
学校体育学是研究和揭示学校体育工作的基本规律，阐明学校体育工作的基本原理与方法的一门学科，是培养各级体育师资，组织和实施学校体育工作所开设的一门专业基础理论课程。
一．教学目的

1. 明确学校体育在我国教育、体育中的重要地位和作用，提高学生对学校体育重要性的认识，树立体育教师的专业思想与师德规范，忠诚党的教育、体育事业。

2. 全面、系统地学习并掌握学校体育教学、体育锻炼、运动训练和竞赛的基本理论、基本知识、基本技能与方法。

3. 加强实践教学环节，培养学生运用所学理论知识开展学校体育工作的能力，提高学生独立思考和分析与解决问题的能力。
二．课程内容（章节目录）
第一章    我国学校体育的发展概况

第二章    学校体育的结构、功能与目标
第三章    体育课程的实施与发展
第四章    体育教学目标及教学模式的变革
第五章    体育教学的过程与原则
第六章    体育教学方法
第七章    体育教学的设计与实施
第八章    体育教学的评价
第九章    体育教学实践与研究
第十章    课外体育锻炼
第十一章  课余运动训练与竞赛
第十二章  学校体育管理体制与法规第十三章体育教师
三、授课方式

以课堂讲授为主，并辅以课堂讨论、每6—8人为一小组进行合作学习，课外作业、课外自学与训练，观看优秀体育课录像片、观摩见习，及到大学试教、调研等，不断提高学生的从教能力。

四、考核方式

     课堂表现及考试和(或)研究报告。平时成绩占20%，考试和(或)研究报告占
80%，考试中的基础理论知识占20%，能力提高知识占60%，应用知识占20%。


	教材：  
《学校体育学》  人民体育出版社  周登嵩主编2004年11月

《学校体育学》  高等教育出版社  李祥主编   2001年6月

《学校体育学》  高等教育出版社  潘绍伟主编 2005年7月 

	主要参考书：

1. 毛振明主编    《体育教学论》 高教出版社 2005年7月

2．毛振明主编    《探索成功的体育教学》 人民体育出版社  1997年6月

3. 毛振明主编    《体育教学与教材新论》 辽宁大学出版社 2001年10月

4. 曲宗湖等主编  《现代社会与学校体育》 人民体育出版社  1999年8月

5. 曲宗湖等主编  《域外学校体育传真》 人民体育出版社 1999年10月

6. 曲宗湖等主编  《课外体育新视野》 人民体育出版社   1999年6月

7、杨文轩等主编  《体育原理导论》 北京体育大学出版社   1996年6月

8. 刘善言等主编  《学校体育学》 山东大学出版社  2001年6月

9．王宏等主编    《学校体育学》 山东科学技术出版社  1998年8月

10．于素梅等主编  《中小学体育与健康课教案设计》 北京体育大学出版社  2002年9月




