表3．  体育部   学院（系、所）  硕士   研究生课程简介

	课程名称：运动保健学
	课程代码：431.514

	英文名称：Sports health care

	课程类型：√讲授课程 √实践（实验、实习）课程  □研讨课程  □专题讲座  □其它

	考核方式：理论+实践模拟操作+课外作业             
	教学方式：讲授和实验操作

	适用专业 体育类、教育类和其他类
	适用层次： 硕士 √      博士 √

	开课学期：秋季
	总学时/讲授学时：  16  /  12   
	学分：1

	先修课程要求： 

	课程组教师姓名
	职  称
	专  业
	年  龄
	学术专长

	徐新波
	副教授
	篮球
	48
	运动医学、体育养生

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	教学大纲：（章节目录）
第一章、概述

一、运动保健的涵义

二、运动保健的工作任务与内容

三、本课的研究范围与目的

第二章、人体系统的构造与功能

一、非运动系统的结构与作用
二、运动系统的结构与作用

三、运动项目的各自特点、作用、意义
第三章、运动的科学
一、运动引起人体生理变化的特性
二、运动对人体各系统的影响作用
三、运动的卫生
四、运动处方
五、运动与养生

第四章、运动损伤概述

一、什么叫运动损伤：

二、运动损伤的分类

三、运动损伤的基本原因

四、运动损伤的预防原则

五、运动损伤的特点

第五章、运动损伤的治疗
一、运动损伤后的病理变化

二、运动损伤的诊察方法

三、运动损伤的一般医治过程

四、运动损伤的治疗方法

五、运动损伤的急救处理及操作

第六章、运动损伤的按摩疗法

一、按摩的原理

二、按摩的种类及其作用

三、按摩的运用原则

四、按摩的注意事项与禁忌症

五、按摩的手法

六、常见按摩穴位选取与作用

七、按摩的应用   
第七章、运动损伤的运动疗法

一、运动疗法的原理
二、运动疗法的适应症与禁忌症

三、运动疗法的方式与种类

四、运动疗法具体方法

五、常见运动损伤运动疗法的应用

第八章、非运动损伤疾病的运动疗法

一、概念

二、种类

三、原则

四、常见非运动伤病运动疗法的应用


	教材：  

《运动保健》（由任课教师自编）



	主要参考书：

1、 体育保健学，姚鸿恩主编，人民体育出版社，2006

2、 体育保健学实验指导，姚鸿恩，高等教育出版社，1998
3、 运动损伤防治学，武汉体育学院医院编著  1990

4、 运动治病手册，浦钧宗主编，北京大学编，2007

5、 常见病康复体育运动处方，任建生主编，武汉出版社，2000

6、 实用运动医学，曲绵域主编，人民体育出版社，1982


	该课程所属基层教学组织（教研室、系）专家小组意见，该课程是否适合硕士、博士研究生培养的需要？是否与其他课程重复，是否有稳定授课教师队伍。

专家组长

专   家                                                      年     月      日


注：每门课程都须填写此表。本表不够可加页

表4．院（系、所）对研究生课程体系的意见

	院（系、所）专家小组审查意见（对照第一项的研究生课程汇总表、第二项的本科生课程汇总表、第三项的研究生课程简介，评价本院系研究生课程体系（第一项表）是否适合本院系硕士、博士研究生培养的需要，是否存在课程重复，本科生、硕士生、博士生的课程是否体现层次上的区别与联系。

专家组长（签字）

专    家 （签字）                                               年     月      日

	院（系、所）审查意见

                  负责人 （签章）                          年     月      日


表5．研究生院对研究生课程体系的意见

	研究生教育顾问组及专家组审查意见

                 专家组长（签字）                              年     月      日

	研究生院审核意见

                 负责人（签章）                           年     月      日



